


| presente cuadernillo
se enmarca en las ac-
tividades de sensibili-
zacion correspondientes al
proyecto “Mejora de la cali-
dad de vida en comunidades
focalizadas del distrito de
Chota mediante la instalacion
de agua segura”, que se esta
ejecutando actualmente en
la region de Cajamarca (Peru),
gracias a la financiacién de Ila
Junta de Castilla y Ledn, Haren
Alde Chota y Haren Alde Espafia.

" Vamos a publicar una serie de cua-
dernillos de trabajo temadticos,
para poder repartir en todos los

centros en los que la OAR estd pre-
sente a nivel nacional, y asi concienciar
a un gran numero de poblacidn.

Lo que se pretende con esto es dar visi-
bilidad a las problematicas y realidades
que se viven en los paises menos des-
arrollados, y a los que la cooperacidn es-
pafiola trata de dar salida a través de sus
proyectos. Es por ello que nos sumamos
a la campania de los “dltimos 1000 dias”
que quedan para el cumplimiento de los
Objetivos del Milenio de Naciones Uni-
das, elaborando una serie de ejemplares
tematicos, que versaran sobre los pro-
pios ODM, y las necesidades basicas a los
que estos se refieren:

e Objetivo 1: Erradicar la pobreza ex-
trema y el hambre: seguridad ali-
mentaria, generacion de empleo

Introduccién

e Objetivo 2: Lograr la ensefianza pri-
maria universal: educacion

e Objetivo 3: Promover la igualdad
entre los géneros y la autonomia de
la mujer: empoderamiento, dere-
chos de la mujer

e Objetivo 4: Reducir la mortalidad in-
fantil: salud

e Objetivo 5: Mejorar la salud ma-
terna: salud sexual y reproductiva

¢ Objetivo 6: Combatir el VIH/SIDA, el
paludismo y otras enfermedades:
salud

e Objetivo 7: Garantizar el sustento
del medio ambiente: desarrollo sos-
tenible, agua potable y sanea-
miento, infraestructuras bdsicas

e Objetivo 8: Fomentar una asociacion
mundial para el desarrollo: sistema
comercial y financiero, nuevas tec-
nologias, deuda externa.

Debido a que el proyecto que engloba
esta actividad trata principalmente sobre
el acceso al agua potable y el adecuado
saneamiento, comenzamos la serie edi-
tando el presente cuadernillo correspon-
diente al Objetivo 7.

Agradecemos la colaboracién a la Junta de
Castillay Ledn, a José Antonio Mancebo y
Christian Polo del Grupo de cooperacién
de Sistemas de Agua y Saneamiento para
el Desarrollo de la Universidad Politécnica
de Madrid y a todo el equipo de Haren
Alde (delegacién de Castillay Ledn y sede
central).



El acceso al agua, un reto
para la cooperacion internacional

e José Antonio Mancebo Piqueras (*)

Dr. Ingeniero Industrial. Coordinador del grupo de cooperacidn sistemas de agua y saneamiento
para el desarrollo (UPM), participacién en proyectos de base tecnoldgica para mejora del acceso
al agua y saneamiento en varios paises de América Latina y Africa, incluyendo una veintena de

desplazamientos a terreno.
e Christian Polo Castafio (*)

Ingeniero Técnico Industrial, realizé su proyecto de Fin de Carrera en Bombas de Embolo tipo
Carcard y su utilizacion en el programa "Cisternas para las Escuelas” en el semidrido brasilefio.
Miembro del grupo de cooperacidn "Sistemas de Agua y Saneamiento para el Desarrollo” de la
ETSIDI - UPM. Participo del proyecto educativo "Biofuels in Spain and Finland” entre la Helsinki
Metropolia University of Applied Sciences y la Universidad Politécnica de Madrid.

(*) Ambos pertenecen al Grupo de cooperacion Sistemas de Agua y Saneamiento
para el Desarrollo de la Universidad Politécnica de Madrid.

La problematica del agua
en el contexto global de los objetivos
de desarrollo del milenio

Los recursos hidricos en el planeta para el
consumo humano son escasos y de carac-
ter local ya que no estd disponible en
todos los lugares del mismo modo, algo
que ademas de la problematica de cada
pais, ya sea social o econdmica, dificulta
el acceso al agua (Fig. 1).

¢Cuanta
AGUA

tenemos?

del agua del mundo
4 es hielo
24,36 trillones de litros
se congelan en capas de

69'9% hielo, glaciares, coberturas

de nieve y permafrost

30.1%

10,55 trillones
de litros

estan en el sub-
suelo y acuife-
ros alimentados
por filtracion
desde la superfi-
cie

Mas del

7%

del agua del mundo
es salada

1%

del'agua del mundo
es dulce

0.3%

118.639 billones de litros

estan en lagos, rios y pantanos,
y en plantas, animales

y atmosfera

Fig. 1. Agua disponible en la tierra.

Fuente: http://ricardoxavier3004.blogspot.com.es

El agua dulce en la tierra (3% del total
disponible) es un recurso limitado que
solo se puede reponer mediante el

ciclo del agua; unido al crecimiento
de la poblacién y quizas también al

cambio climatico, hace de vital im- |
portancia aprovechar responsa-
blemente las fuentes de
obtencion.

En el afio 2000 desde Nacio-
nes Unidas se definieron los
Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODM) a fin de luchar
contra la pobreza, el hambre,
la enfermedad, el analfabe-
tismo, la degradacion del
medio ambiente y la discri-
minacion contra la mujer;
por tanto la cooperacién
internacional al desarrollo se
erigié como instrumento pri-
mordial de los paises desarro- .
Ilados para ayudar a cumplir
dichos objetivos (Fig. 2).



ERRADICAR LA POBREZA
EXTREMA Y EL HAMBRE

MEJORAR LA SALUD
EN LA MATERNIDAD

El derecho al agua y sanea-
miento y el ordenamiento in-
ternacional

“El derecho al agua potable y el sa-
neamiento es un derecho humano
esencial para el pleno disfrute de la
vida y de todos los derechos huma-
nos” (Resolucién 64/292 de las Nacio-
nes Unidas).

Esta declaracion de intenciones hecha
por Naciones Unidas especifica las con-
diciones por las que debe ser tratada el
agua como un bien comun y no Unica-

persona y dia.

2 1 @ 2
EDUCACION BASICA
PARA TODOS

Fig. 2. Objetivos de Desarrollo del Milenio.
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REDUCIR LA
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Fuente: http://politicacritica.com

mente como bien econdmico. La Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS) definié
el acceso al agua de la siguiente manera
(Figura 3).

A pesar de ello aiin son muchas las perso-
nas que carecen del acceso al agua; si bien
es cierto que en el 2010 se redujo a la
mitad la proporcién de poblacién que no
tiene acceso sostenible a agua potable y
a servicios bdsicos de saneamiento con-
templada en los ODM, es importante
saber que a finales de ese mismo afio por
lo menos un 11% de la poblacién mundial
no tenia acceso a agua potable, acentudn-

NIVEL DE SERVICIO MEDICION DEL ACCESO

Sin acceso: inferior a 5 litros por ¢ Sin acceso: mas de 1 km. 030 & Consumo no asegurado, higiene sélo

sen la fuente.

Acceso basico: de 100 a 1.000
metros o de 5 a 30 minutos.

Acceso basico: no excede los
20 litros por persona y dia.

Consumo asegurado, asi como hi-
giene basica. Colada y bafio no.

cceso 6ptimo: suministro conti- ¢ Acceso optimo: todas las necesi-
nuado mediante varios grifos.  § dades de todo tipo cubiertas.

Acceso optimo: 100 litros por
persona y dia.

Fig. 3. Definicion del acceso al agua segun la OMS.
Fuente: El agua como elemento clave para el desarrollo. Canal Educa 2011




dose las diferencias entre zonas urbanas
y rurales indicando que queda mucho tra-
bajo por hacer ya que la cantidad de per-
sonas que en areas rurales no cuenta con
una fuente mejorada de agua es cinco
veces mayor que en las areas urbanas (In-
forme sobre los ODM-2012). En cuanto a
saneamiento la meta sigue estando fuera
de alcance, en el informe de 2012 sobre
los ODM muestra que si seguimos con la
tendencia actual para 2015 habremos lle-
gado a solo un 67% de cobertura en el
mundo, lejos del 75% propuesto.

Por tanto, en vista de todos estos datos,
se debe promover mas intervencion de
los estados y medidas mas eficaces a fin
de aumentar la tendencia tanto en acceso
a agua potable como a saneamiento.

La influencia del agua
en el desarrollo humano

Para analizar la influencia del agua en el
desarrollo humano, analizaremos la rela-
cién que hay entre el indice de Desarrollo
Humano (IDH) con el acceso a agua pota-
ble y saneamiento en el mundo.

El IDH es un indicador del desarrollo hu-
mano por pais que elabora el Programa
de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD). En él se toman tres parametros
(vida larga y saludable, educacion y nivel
de vida digno) y su valor va desde 0 a 1,
siendo 1 el maximo.

El Gltimo informe sobre el IDH (El ascenso
del Sur: Progreso humano en un mundo
diverso - 2013) sitGa las nuevas econo-
mias emergentes y el impacto positivo
sobre el desarrollo, asi como la influencia
que estan ejerciendo cada vez mas sobre
el norte gracias a que cada vez mas estan
interconectados los paises. Cabe resaltar

las tres economias mas emergentes, Bra-
sil, China e India (Fig. 4), y el gran esfuerzo
que estan haciendo por equipararse alas @ §
economias del norte teniendo una pro-
yeccion muy positiva de la produccién
mundial para 2050.

Se proyecta que Brasil, China e India en forma con-

junta representaran el 40% de la produccién mundial
para 2050, muy por encima del 10% de 1950.
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Fig. 4. Proyeccion de la produccién mundial
de Brasil, China e India.
Fuente: El ascenso del Sur: progreso humano en un
mundo diverso. PNUD 2013.

Si bien es cierto que el crecimiento
experimentado por estos tres pa- -
ises se ha traducido en un au- -
mento de su IDH, hay que
remarcar que un crecimiento
econémico no garantiza un
crecimiento del desarrollo
humano, por lo que hay que
promover estimulos para cre-
cer en los otros parametros
de la ecuacion y no descuidar
las zonas rurales donde aln
sigue manteniéndose atras
de la cola en cuanto a des-
arrollo humano.

Por tanto si analizamos los
datos sobre el IDH y la cober-
tura de agua potable y sanea-
miento (Fig. 5y 6), vemos que

existe una relacién entre



ambos, cuanto menor es el
IDH menos es la cobertura
que poseen en agua potabley
saneamiento lo que pone de
manifiesto que los esfuer-
zos para mejorar la cali-
dad de vida en el mundo
tienen que estar dirigidos
en esta linea.

La respuesta de la coope-
racién y la tecnologia

La concepcidn y disefio de

los sistemas de abasteci-
miento surge de una com-
pleta identificacion  del
proyecto considerando aspec-
tos técnicos, comunitarios, de-
mograficos, econdmicos y socio-
culturales. Desde una perspec-
tiva tecnoldgica, las infraestructu-
ras hidraulicas deben adaptarse a

las caracteristicas propias de cada pro-
yecto y resultan de la seleccion entre
una interesante tipologia de sistemas de
abastecimiento de agua. Asi, cuando se
trata de abastecer a poblaciones de ta-
mafio medio en el dambito rural (800-
1.000 habitantes), el modelo mas
frecuente es el de distribucion mediante
conduccidn por gravedad, y, si es posible,
con una solucién similar en la linea de
captacion hasta el depdsito, lo que con-
fiere al sistema una importante garantia
de sostenibilidad desde el punto de vista
de viabilidad energética. En algunos
casos, varios sistemas locales comparten
la misma captacioén y linea principal de
suministro a los depésitos.

En otros casos, se lleva a cabo una impul-
sién por bombeo hasta el depdsito de
regulacion y desde ahi se distribuye
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Fig. 5. Relacién entre abastecimiento de agua e IDH.

Cobertura de Saneamiento %

Fuente: El agua como elemento clave para el desarrollo.
Canal Educa 2013.
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Fig. 5. Relacién entre saneamiento e IDH.
Fuente: El agua como elemento clave para el desarrollo.

Canal Educa 2013.

por gravedad. Frente a estos sistemas ba-
sados en captaciones, depdsitos y redes
de distribucién a puntos de agua, se si-
tuan aquellos que utilizan bombas ma-
nuales, que en general abastecen a un
solo punto de agua, por lo que, aunque su
capacidad de suministro estd limitada a
ese ambito, aportan otros factores de sos-
tenibilidad que las hace idoneas en mu-
chos casos. Por otro lado, la evaluacion
del recurso hidrico debe ser precisa y fia-
ble mediante el aforo de caudales, la eva-
luacion de la calidad del agua —especial
atencioén a las caracteristicas microbiolo-
gicas—, el estudio de la cuenca en cuanto
a erosion, sedimentacion, colmatacién de
azudes, impactos medioambientales, etc.
El disefio del sistema requiere, por tanto,
calculos hidroldgicos e hidraulicos preci-
sos que tengan en cuenta todos los facto-
res influyentes: puntos de captacion,



disponibilidad, dotacidn, poblacién, nece- Por ultimo, el disefio del sistema debe

sidad de almacenamiento, puntos de cap- contener el plan de llenado de conduccio-
tacion, relieve del terreno, etc. Como nes y depdsitos, desinfeccién, pruebasy @ §
factor anadido, también debe tenerse en puesta en servicio, asi como las pautas de
cuenta la provisién de los materiales y mantenimiento de sus componentesy un
equipos necesarios en el mercado local. plan de control de calidad del agua.

Problemas de escasez de agua potable

884 millones de personas tiene problemas para el acceso al agua potable.
Los rios constituyen la principal fuente de abastecimiento.
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Proyectos de desarrollo

Conscientes de que el agua es un bien de primera necesidad, fuente de salud y de desarrollo, la
ONGD Haren Alde en colaboracion con diversos financiadores ha llevado a cabo muchos pro-
yectos relacionados con el agua en paises del Sur. Te presentamos algunos de ellos.

1. Sierra Leona

Construccién de cinco pozos de agua potable
en Bumban (Biriwa Chiefdom, Northern Province).

Financiadores

Haren Alde — Fondo Local Navarro de
Cooperacion para el Desarrollo (Federa-
cién Navarra de Municipios y Concejos).

Acciones

Se ha dotado a la escuela de Bumban y
a las aldeas de Kamabai, Kathadumbu,
Kaburuyan y Kakomangoro de cinco
pozos de agua potable para consumo y
aseo, consiguiendo una reduccion de en-
fermedades gastrointestinales e infeccio-
nesy, por tanto, de la mortalidad infantil.

Beneficiarios Los beneficiarios directos han sido 2.532

. . personas, divididas en estos grupos:
Han sido los habitantes de la zona rural

del norte de Sierra Leona, que no tienen e Alumnosy personal de la escuela de
&l acceso a agua potable. Cada dia deben Bumban. La escuela tiene 364 alum-
acarrear agua sin requisitos de potabi- nos de 6 a 12 afios de edad, el 50%
lidad desde lugares lejanos. de aldeas cercanas (Kabareh, Kake-



koh, Kadagbana, Kasendeku, Kape-
teh, Kamatengbeng, Katombo, Ka-
dala y Kakombala) que caminan
entre 45 minutos y 2 horas para lle-
gar a la escuela. Antes, al llegar, no
tenian dénde beber o asearse.

e Habitantes de Bumban, Kamabai,
Kathadumbu, Kaburuyan y Kako-
mangoro que no contaban con
pozos. Durante seis meses al afio
alungos manantiales servian agua;
pero en el estio se secan.

Entre los beneficiarios indirectos estan:

e trabajadores que participaron en las
obras y sus familias, en una zona con
el mercado de trabajo estancado;

® personas que accedan al pozo por
estar junto a un importante cruce de
caminos (la mayor parte de los des-
plazamientos humanos son a pie);

En total se estima en 4.000 personas los
beneficiarios indirectos.

2. Costa Rica

Nueva fuente y linea de conduccién hasta almacena-
miento en el Acueducto de Santa Isabel de Rio Cuarto
de Grecia (Alajuela). E’

Financiadores
Haren Alde y Gobierno de Navarra.
Acciones

Se ha captado una nueva fuente de agua L
y se ha instalado una linea de conduccion .
de agua para garantizar el abastecimiento las comunidades de San Rafael
de agua a la poblacién residente en el de Rio Cuarto (Monte Lirio, La _
area del acueducto, como son los asenta- Espafiolita, Los Lagos, El Rubi,
mientos campesinos correspondientes a Estela Quesada, Brumas del



Encanto y Rodrigo Rojas). El
abastecimiento de agua se ha
realizado a partir de la capta-
cién de la naciente de Pata
Gallo, la cual garantiza el
mismo durante los proxi-
mos 20 afios, generando un
caudal de entre 30y 40 litros
por segundo. La linea de con-
duccion tiene una longitud
total de casi 16 km, y benefi-
cia a cerca de 7.000 perso-
nas. A dia de hoy, el
acueducto ha sido inaugu-
rado, tras pasar las pruebas
pertinentes, y funciona a pleno
rendimiento.

. Beneficiarios

Los beneficiarios directos han
participado elevadamente en el
proyecto, puesto que se han involu-
crado en la identificacion de necesida-
des, asi como en la asistencia a las
charlas de capacitacién impartidas en el
marco del proyecto.

Cabe destacar ademas la participacion
de un gran numero de nifios pertene-
cientes a los cursos de 32y 42 de las Es-
cuelas de Santa Isabel, San Rafael, Ida
Los Lagos, La Espafiolita y Los Angeles
Sur (Pata de Gallo), quienes participaron
junto a sus docentes en la actividad de
pintar la estructura de la captacion de la
naciente Pata de Gallo. Estuvieron acom-

BENEFICIARIOS TOTAL  MUJERES
Directos

Indirectos

HOMBRES

pafiados de sus familias y de funcionarios
del AYA. Con ellos se compartié un al-
muerzo en la misma naciente.

Por el contrario, los beneficiarios indirec-
tos, al considerar como estos a toda la po-
blacion del municipio de Rio Cuarto, no se
han podido involucrar y participar en el
proyecto, si bien conocen su existencia.

Mas alla, queremos destacar la participa-
cién del socio local, que ha estado muy in-
teresado en la correcta ejecucion de cada
una de las fases de la intervencidn.

Por ultimo se contd con la asistencia de
autoridades locales al acto de inaugura-
cion de la linea de conduccidn nueva. Esto
demuestra el apoyo que las instituciones
publicas muestran tanto a
nuestro socio local como al pro-
yecto en si, y el grado de impli-
cacion que mantienen con la
intervencion ejecutada.



Debido al gran impacto positivo que ha te-
nido este proyecto en las comunidades en
las que se ha intervenido, creemos que
seria de gran importancia continuar tra-
bajando en la zona, a través de una se-
gunda fase de trabajo, o mediante la
replicacion o adaptacién del proyecto en

3. Peru

Mejora de la calidad de vida en comunidades del
distrito de Conchan, en la provincia de Chota (Pera).

Financiadores
Haren Alde y Gobierno de La Rioja
Acciones

El proyecto se planed bajo un enfoque de
derechos como medio de bienestar y pro-
mocion del respeto hacia la persona, pero
también exigiendo responsabilidad social
y fomento de la participacion ciudadana.

otras comunidades aledafias que conti-
nuen teniendo los mismos problemas o
necesidades. @ g

Satisfaccion de los beneficiarios: En
cuanto a la satisfacciéon denotada por los
beneficiarios directos, evidentemente
estan muy contentos con la intervencion,
debido a que gracias a ella han obtenido
agua potable en sus comunidades, lo que
ha supuesto un gran cambio positivo en
sus vidas.

En relacion a los beneficiarios indirectos,
podemos decir que en general se ale-
gran de cualquier impacto positivo que
acontezca en su municipio, pero queda
claro que no se benefician directamente
del mismo, por lo que el grado de satis-
faccion no es tan elevado.

Quien demuestra asimismo un gran
grado de satisfaccion es nuestro
socio local, orgulloso de haber po-
dido ejecutar el proyecto y de

haber generado un impacto tan -
positivo en su ambito de inter-
vencion a nivel local.

Entre otros aspectos se tra-
bajo a nivel comunal la insta-
lacién de sistemas de
cloracion por goteo, a fin

de garantizar el consumo

de agua segura, asi como la ca-
pacitacion de Juntas Adminis-
tradoras de Servicios de _
Saneamiento (JASS) sobre ad-
ministracion, operacion y



mantenimiento de sistemas de

agua. También se incidid en el
mejoramiento de sus letrinas
sanitarias.

Los sistemas de cloracién
por goteo se instalaron en
las comunidades programa-
das, a fin de asegurar un con-
sumo de agua de calidad sin
descuidar la promocion del
consumo de agua hervida en
las familias, 420 en total. Se
eligié esta modalidad debido
a la facilidad en el manejo
para la comunidad, puesto que
solo se necesita un dosificador
por goteo, y la utilizacién de hipo-
. clorito de calcio al 70%. Para ello,
se utilizoé un tanque de polie-
tileno dentro de una infraes-
tructura de hormigdn que se
coloca sobre el reservorio. Se
afiadié un grifo y otros accesorios
para graduar la cantidad de clora-
cién.

La implementacién de este sis-
tema, de facil manejo y accesible a
cualquier persona, se hace en
forma mensual, lo que evita el hos-
tigamiento de los miembros de la
JASS para realizar el procedimiento,
y no requiere de manipulacion per-
manente para remover el cloro.

Beneficiarios

La poblacion directamente benefi-
ciada ha sido de 1.231 personas,
603 hombres y 628 mujeres. De
manera indirecta, se ha beneficiado
a 6.971 habitantes, 3.288 hom-
bresy 3.683 mujeres.

La promocion de la incorporacion de las
mujeres en la gestion y administracion del
agua, pese a sus multiples responsabilida-
des en su hogar, ha servido para empode-
rarlas, ya que se han encargado de
acciones de contabilidad de los ingresos
generados por el servicio (tesorera), el re-
gistro del plan de trabajo de las JASS y los
acuerdos con la poblacion (secretaria), asi
comod irigir la JASS (presidenta);

Como los varones consideran inadecuada
la asignacidn de cargos de responsabili-
dad para las mujeres, esto ha permitido
que éstas gocen nuevamente de un im-
portante rol dentro de la comunidad, sa-
liendo de la esfera doméstica y ayudando
a cambiar la injusta division del trabajo
dentro de la sociedad patriarcal del dm-
bito rural peruano.




4. Mozambique

Mejora de las condiciones de salud a través de infraestructurasy @ §
equipamiento para la provision de agua y saneamiento a 18 cen-
tros de Salud de los distritos de Ancuabe, Montepuez, Balama y
Namuno, Regién de Cabo Delgado.

Financiadores

Ingenieria sin Fronte-
ras ApD y AECID

Acciones

El proyecto incluyd
una amplia interven-
ciéon  socio-cultural
previay la concrecion
de las soluciones téc-
nicas para dotar a los *=
centros de salud ser-
vicios de agua, saneamiento y comunica-
ciones, asi como de luz y saneamiento
ambiental.

Otro componente consistid en la dotacidn
de servicios de abastecimiento de aguay
saneamiento bdsico en algunas comuni-
dades en las que se ubican estos centros.

Las tareas de identificacion permitieron
definir el estado de las infraestructuras y
planificar las intervenciones. En los cen-
tros de salud se propuso la implantacion
de dos sistemas complementarios para
cubrir su demanda total:

e A) Sistema de recogida y almacena-
miento de aguas pluviales de los te-
jados para lavar o limpiar durante
parte del afio. Segun la normativa de
Mozambique esta instalacién es obli-
gatoria en los edificios publicos,
como son los centros de salud.

* B) Punto de agua de procedencia
subterranea para abastecimiento.

Ademas, con el doble objetivo de ga-
rantizar la sostenibilidad del sistema
y de mejorar la salud de la pobla-
cion con la reduccidon de enfer-
medades de transmisidn hidrica,
en algunas de las comunidades
se disefiaron sistemas basados
en puntos de agua dispersos a
través de bombas manuales o
la construccion de pequefios
sistemas de abastecimiento
por gravedad.

Este objetivo precisé de un in-
tenso trabajo en la compo-
nente comunitaria, con el fin
de organizar y capacitarala
comunidad local para el
mantenimiento y la gestion
del sistema: establecimiento de
tarifas, horarios, reparaciones,
ampliaciones futuras seglin
necesidad, etc.



La mayor parte del agua que
consumimos la dedicamos a
la agricultura (un 79,5%). El

resto lo usamos en nuestras
industrias (8,6%) y en nues-
tros hogares (11,9%).

Ahorrar agua es unir nuestros

esfuerzos para reservar un re-

curso necesario para la vida y el

* desarrollo econémico. Nuestro
esfuerzo debe ser doble: por una
parte, disminuir el consumo y, por

otra, reducir nuestra carga contami-

nante.

Conocer el consumo de agua en nues-
tro hogar es un paso necesario para
saber dénde gastamos mas y asi poder
ahorrar, sin tener que renunciar a
nuestro bienestar actual.

Calcula el consumo de agua de tu pro-
pia casa en estas dos paginas y compara
los resultados:

http://www.eurosur.org/
CONSUVEC/contenidos/
Consejos/serv_dom/agua/
ahorro_agua/PAgua.html

http://www.bbc.co.uk/
spanish/flash/swf/
water_calculator/
water_calculator2.swf

Actividades

Calculo de consumo de agua en casa

El agua en nuestro pais es un bien escaso y valioso; utilizarla de
forma racional es una obligacién de todos los ciudadanos, para
asegurar a las préximas generaciones un mundo habitable.

1. Es preferible ducharse que badarse, se
pueden ahorrar hasta 90-100 litros.

2. Cierra el grifo cuando en la ducha te enja-
bonas. Se ahorra unos 10-12 litros.

3. Cierra el grifo al lavarte los dientes,
puede suponer un ahorro entre 10-20 litros.

4. Pon el tapén en el lavabo al lavarte las
manos; puedes ahorrar unos 10 litros.

5. Tira de la cadena unicamente cuando sea
imprescindible. Las cisternas tienen una ca-

pacidad media de 10 litros. Reduce su capa-
cidad a 6, suficiente para su funcién. Puede

significar un ahorro de un 40 %.

6. Usa el lavavajillas sélo cuando esta lleno;
si no estaremos desperdiciando unos 25 li-
tros. Con la lavadora pasa algo parecido,
pero el consumo de agua es ain mayor.

7. Si friegas los platos a mano, no lo hagas
con el grifo abierto, utiliza el tapén o barre-
flos. Ahorraras hasta 50 litros por lavado.

8. No laves el coche todas las semanas; si es
necesario, ldvalo una vez al mes. En un auto-
lavado, se ahorra mas agua. Si lo haces tu,
utiliza cubos para reducir el caudal.

9. Coloca difusores en los grifos de la cocina
y cuarto de bafio; ahorraras mucha agua.
Como alternativa puedes cerrar un poco la
llave de paso para reducir el caudal.

10. Si tienes jardin incorpora especies medi-
terrédneas, consumen menos agua. En todo
caso controla el riego, el consumo de agua
se dispara.




Calculo de la huella hidrica

Usamos una gran cantidad de agua para beber, cocinar y lavar. e §
Pero necesitamos todavia mas en la produccién de bienes como
alimentos, papel, prendas de algodén, etc..

La huella hidrica es un indicador de uso de
agua que tiene en cuenta tanto el uso di-
recto como indirecto. La huella hidrica de
un individuo, comunidad o comercio se
define como el volumen total de agua
dulce que utiliza para producir los bienes
y servicios consumidos asi como los pro-
ducidos por los comercios.

Relacion entre consumo y uso de agua

El interés por la huella hidrica se origina
en el reconocimiento de que los impactos
en los sistemas hidricos pueden estar re-
lacionados, en ultima instancia, con el
consumo humano; la escasez o contami-
nacion del agua pueden ser mejor enten-
didos y gestionados considerando la
produccion y cadenas de distribucidn en
su totalidad.

Los problemas hidricos estan intima-
mente relacionados con la estructura de
la economia. Muchos paises han externa-
lizado su huella hidrica al importar bienes
gue requieren un alto contenido de agua
para su produccién. Este hecho genera
una importante presién en los recursos hi-
dricos en las regiones exportadoras,
donde muy a menudo existe una carencia
de mecanismos para una buena gober-
nanza y conservacion de los recursos hi-
dricos.

Gobiernos, consumidores, comercios y la
sociedad en general jugamos un papel im-
portante para alcanzar una mejor gestion
de los recursos hidricos.

1. La produccién de un kilo de carne ter-
nera requiere 16.000 litros de agua.

2. Para producir una taza de café se necesi-
tan 140 litros de agua.

3. La huella hidrica de China es alrededor
de 700 metros cubicos por afio per capita.
Solo cerca del 7% de la huella hidrica de

China proviene de fuera de China.

4. Japén tiene una huella hidrica total de
1150 metros clbicos por afio per capita, al-
rededor del 65% de esta huella proviene
de exterior del pais.

5. La huella hidrica de EEUU es 2.500 me-
tros cubicos por afio per capita.

6. La huella hidrica de la poblacién espa-
fiola es 2.325 metros cubicos por afio per
capita. Alrededor del 36% de esta huella
hidrica se origina fuera de Espaiia.

Cacula tu huella hidrica
desde un iPhone:

Test de consumo para
saber tu huella hidrica:
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